
Согласовано Заведукш ая МОУ 
детского сада № о  Т Ч '
M m > i i  и / ч
(подпись) /  (Ф .И.О)

'кова

№ рецептурыЭнергети
ческая

ценность
(ккал)

УглеводыБелки,Выход

Завтрак для детей от 1 до 3 лет
Каша жидкая (геркулесовая)
Чай с сахаром, вареньем,

лом
180/10

Батон
Итого

З а в т р а к  И для детей 
от 1 до 3 лет

Фруклы свежие (яблоко)
Сок яблочный

Итого
О бед для детей от 1 до 3 .н- 1

Салат из свеклы
ТТК № 87га м/б

Плов из птицы________
Компот из свежих плодов
Хлеб ржаной
Хлеб пшеничный

Уплотненный полдник
для детей от Г до 3 лет

ТТК № 65Тефтели с соусом (говядина)
Макаронные изделия отварные с 
маслом

180/10/7Чай с лимоном
Хлеб пшеничный
Печенье

ИтогЬ
Итого за 18 депь
Шеф-повар



Согласовано Завещ 'ю р\ая МОУ 
дстскЬго сада ЩО_
, т Ш сс/,' л .
; (подпись) 7 (Ф.И.О)

авиа»
1 Озрокова Ю.М

М Е Н

Эмергстич
еская

ценность
(ккал)

Выход Белки, Углеводы
рецептуры

Завтракали детей от 3 до 7 лет
Каша жидкая (геркулесовая)
Чай с сахаром, вареньем, джемом, 
медом, пс

ТТК № 104
190/10

Сыр (порциями)

Итого
Т

от 3 до 7 лет
трко)

Сок яблочный
Итого

Обед для детей or 3 до 7 лет
Салат из свеклы
Суп картофельный с бобовыми (горох) 
нам /б

ТТК № 87

Плов из птицы
Компот из свежих плодов

Хлеб ржаной
Итого

Уплотненный полдник 
для детей от 3 до 7 лет

ТТК № 65Тефтели с соусом (говядина) 
Макаронные изделия отварные с 
маслом ____________ _

180/10/7Чай с лимоном
Хлеб пшеничный
Булочка веснушка

Итого
Итого за 18 день
Ш еф-повар:


